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10 einfache Schritte
fur weniger Strahlung,
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deines Korpers
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Hej,
ich bin Julie

lch helfe Menschen wie dir, Elektrosmog
zu verstehen, bewusster wahrzunehmen
und sich ganzheitlich zu schutzen.

In diesem Guide erfahrst du, wie du
dein Smartphone sehr strahlungsarm
nutzen kannst - fUur mehr innere Ruhe

und eine starkere Balance deines
Kdrpers.

WWW.JULIEBOENIG.COM




10 EINFACHE SCHRITTE FUR WENIGER
STRAHLUNG, MEHR INNERE RUHE UND
EINE STARKERE BALANCE DEINES
KORPERS

Das Mobiltelefon bzw. Smartphone ist eine der
schadlichsten Quellen unseres modernen Alltags, da es
ununterbrochen Mikrowellenstrahlung absondert.
Zudem haben wir es standig dabei und wurden
regelrecht darauf konditioniert, immer erreichbar sein
ZU mussen. Das ist nicht nur purer Stress fur unsere
Seele, sondern vor allem auch fur unseren physischen
Koérper.

Mit den nun folgenden 10 Schritten, kannst du diesen
Stress enorm reduzieren, ohne komplett auf die
Vorteile dieses modernen Hilfsmittels verzichten zu
mussen.

Schalte dein Mobiltelefon in den
Flugmodus, wenn du es nicht brauchst

Schalte dein Mobiltelefon immer dann in den
Flugmodus, wenn du es nicht brauchst - vor allem
nachts!

Ja, ich weil3, klingt irgendwie merkwurdig und
ungewohnt, da ja ein Smartphone gerade dazu da ist,
damit man jederzeit erreichbar ist.

Airplane Mode, Flugmodus oder auch Flight Mode, wie
auch immer du es nennen magst, heif3t allerdings
nicht, dass du nichts mehr mit deinem Smartphone
machen kannst. Ganz im Gegenteil!



Du wirst Uberrascht sein, wie viele Apps auch offline
funktionieren: z.B. Notizen, Taschenrechner, Musik, die
direkt auf dem Gerat gespeichert ist, Kamera,
Einstellungen, Kontakte, Karten (fur GPS braucht man
keine Internetverbindung), Kalender, Wecker, Scanner,
Dateien, Bilder usw.

Zudem ist es auch moglich das Smartphone mit einem
speziellen Adapter mit einem Ethernet/ LAN Kabel zu
verbinden und auf diese Weise Internet zu nutzen.

Vor allem, wenn du den Wecker in deinem Smartphone
Nnutzt und es bei dir im Schlafzimmer liegt, sollte es
sich mindestens im Flugmodus befinden oder am
besten ausgeschaltet sein und NICHT am Ladekabel
hangen, oder mindestens 1 Meter von dir entfernt.
Denn auch durch den Strom der durch das Kabel flief3t,
entstehen elektromagnetische Felder, die deinen
wertvollen Kérper und deinen Schlaf storen kénnen.

ACHTUNG: In letzter Zeit hdére ich immer ofter, dass
Smartphones der neuesten Generationen (2023/24)
jetzt auch im Flugmodus und angeblich sogar im
ausgeschalteten Zustand weiter strahlen und
versuchen, eine Verbindung aufzubauen. Dies habe ich
bisher selbst noch nicht bestatigen kénnen, da ich
noch kein neueres Gerat zum Testen hier hatte. Damit
du jederzeit nachprufen kannst, ob dein Smartphone
trotz Flugmodus noch strahlt, ist eine der besten
Investitionen ein EMF Messgerat. Gerate, die ich
empfehlen kann, findest du auf meiner Website.


https://julieboenig.com/empfehlungen/emf-schutz/

Messenger auf dem Computer, Laptop
oder Tablet nutzen

Messenger wie Telegram, Whatsapp oder Signal kannst
du auch auf dem Computer, Laptop oder Tablet
nutzen, und zwar OHNE, dass das Smartphone
eingeschaltet sein muss. Auf diese Weise kannst du
auch Uber deinen Computer telefonieren.

Um die Strahlung noch weiter zu reduzieren, sollte
naturlich das WLAN deaktiviert und dein Gerat Uber
ein Ethernet/ LAN Kabel mit dem Internet verbunden
sein.

Mit diesen Apps ist es auch moglich, ohne Mobilfunk-
oder WLAN Strahlung Uber einen Ethernet/ LAN
Anschluss Uber das Smartphone zu telefonieren.

Sobald du den Flugmodus wieder deaktivierst,
synchronisieren sich automatisch all deine Chats, die
du auf Laptop oder Tablet gestartet hast.



Mache eine Rufumleitung auf
dein Festnetztelefon

Wenn du ein (kabelgebundenes) Festnetztelefon hast,
mache immer, wenn du Zuhause bist, eine
Rufumleitung vom Mobiltelefon auf deine
Festnetznummer. Dafdr gibt es eine Kurzwahl bei den
meisten Anbietern. Ich habe die Kurzwahl zum
Aktivieren und Deaktivieren als Favoriten in meinen
Kontakten eingespeichert.

Bei mir ist Aktivieren:
**21*Nummer auf die umgeleitet werden soll# und
Deaktivieren: ##002#

Nach der jeweiligen Eingabe muss die Horer Taste
gedrluckt werden (wie, wenn man einen Anruf tatigen
will).

Es kann sein, dass es bei dir eine andere Kurzwahl ist.
Erfrage dies am besten direkt bei deinem
Mobilfunkanbieter.

Achtung: Ein herkdmmliches schnurloses DECT
Festnetztelefon strahlt starker als ein Smartphone!
Und zwar pausenlos, egal ob telefoniert wird oder
nicht. Wenn du trotzdem kein schnurgebundenes
Festnetztelefon nutzen mochtest, nutze ausschlief3lich
ein Telefon mit "Eco Plus Modus". Diese Gerate
strahlen um ca. 80 % weniger und das auch nur, wenn
telefoniert wird. Wenn du sehr sensibel bist und,
genau wie ich, keinen herkdmmlichen Telefonhorer
langer als 2 Minuten am Ohr halten kannst, ohne
Ohrenschmerzen zu bekommen, ist evtl. ein
sogenanntes "Piezo" Telefon etwas fur dich. Diese Art
von Telefon hat kein Magnetfeld im Ohrhorer und ist
somit komplett strahlungsfrei.



Mache auch unterwegs den
Flugmodus zu deinem
besten Freund

lch empfehle auch, dein Mobiltelefon im Flugmodus zu
belassen, wenn du unterwegs bist. Insbesondere, wenn
du es nah am Kérper tragst. Auch Uberall dort, wo
schlechter Empfang ist (z.B. in Zugen, S- und U-
Bahnen und in landlichen Umgebungen), solltest du
samtliche Empfangs- und Sendesignale ausschalten.

Je schlechter der Empfang ist, desto hdher ist die
Strahlungsintensitat, da das Mobiltelefon standig mit
voller Power nach einem Mobilfunkmast sucht. Immer,
wenn du Internet brauchst, telefonieren musst oder
ein Telefonat erwartest, kannst du den Flugmodus ja
jederzeit wieder deaktivieren. Du wirst nach ein paar
Wochen merken, dass der Flugmodus schnell zu einem
gesunden Automatismus wird, den du nicht mehr
missen modchtest.

Deaktiviere 5G auf deinem Smartphone

Falls du bereits ein 5G fahiges Smartphone besitzt,
solltest du diese Verbindungsart in den Einstellungen
auf jeden Fall deaktivieren! 5GC ist KEINE
Weiterentwicklung von 3 und 4G, sondern deckt einen
vollig anderen Teil von elektromagnetischen Feldern
ab.

Dr. Mercola beschreibt es so:

"Was die Belastung durch elektromagnetische Felder
angeht, lasst sich der Unterschied zwischen 4G und 5G
am besten so erklaren: 4G ist ein Gebirgsbach, 5G ein
gewaltiger Ozean."



Vermeide es, in Fahrzeugen
ZU telefonieren

Auch im Auto zu telefonieren solltest du, wenn
moglich, vermeiden. Die MetallhlUlle des Fahrzeugs
wirkt, ahnlich wie in Zugen, wie ein faradayscher Kafig.
Das heil3t, dass das Mobiltelefon durch die Karosserie
nicht so leicht eine Verbindung zum nachsten
Mobilfunkmast aufbauen kann und deshalb wesentlich
starker strahlt. Telefonieren im Auto ist daher enorm
belastend fur deinen Kérper, aber auch fur andere
Mitfahrende und insbesondere fur Babys, Kinder und
Tiere. Am gesundesten ist es, samtliche Mobiltelefone,
die sich im Auto befinden, im Flugmodus zu belassen,
da sie sonst permanent versuchen, eine Verbindung
herzustellen, auch wenn nicht telefoniert wird.

Prufe, ob WLAN und Bluetooth wirklich
deaktiviert sind

Wenn du den Flugmodus nutzt, achte darauf, dass
WLAN und Bluetooth deaktiviert sind, ansonsten nutzt
es wenig. Selbst, wenn kein Gerat mit deinem
Mobiltelefon verbunden ist, sucht es sonst namlich
permanent nach einer Verbindung und strahlt munter
vor sich hin.

Bei iPhones muss sowohl WLAN als auch Bluetooth in
den Einstellungen separat ausgeschaltet werden. Uber
das Control Center allein sind die Funktionen leider
nicht komplett deaktiviert.



Nutze den Lautsprecher oder
ein Luftrohren-Headset

Natlrlich lasst es sich nicht immer vermeiden, mit
dem Mobiltelefon zu telefonieren. Das muss es auch
nicht. Mache dir auch hier wieder bewusst, dass die
Strahlungsintensitat exponentiell abnimmt, je weiter
du dich vom Gerat entfernst. Daher ist der beste
Schutz, den Lautsprecher beim Telefonieren zu nutzen,
und das Gerat dabei so weit entfernt wie moglich
abzulegen. Bereits mit 8 cm Entfernung sinkt die
Strahlungsintensitat auf fast ein Drittel! Wenn es dein
Lautsprecher ermoglicht, empfehle ich eine
Entfernung von ca.

1 Meter.

Wenn du beim Telefonieren ungestort sein willst oder
musst, dann eignen sich Kopfhoérer mit Luftrohren
Technik am besten.

Bei dieser Art Kopfhorer wird die Strahlung um bis zu
99 % reduziert.

Bei herkommlichen kabelgebundenen Kopfhorern
wirken die Kabel wie eine Antenne und die Strahlung
wird direkt in den Kopf geleitet. Damit tust du dir und
deinem Korper also definitiv keinen Gefallen.

Meine Empfehlung fur ein Luftréohren Headset findest
du auf meiner EMF Schutz Empfehlungsseite:

https://julieboenig.com/empfehlungen/emf-schutz/



https://julieboenig.com/empfehlungen/emf-schutz/

Recherchiere am Laptop oder PC

Durch unsere Smartphones ist Internet standig
verfugbar und wir kébnnen quasi rund um die Uhr und
in Windeseile auf samtliche Informationen zugreifen.
Das fuhrt zwangslaufig dazu, dass wir bei jeder
Kleinigkeit das Smartphone in die Hand nehmen und
alles moégliche recherchieren, sobald es uns in den
Kopf kommt: Seien es nun die Offnungszeiten des
Restaurants in dem man sich am Wochenende mit
Freunden treffen will, der Preisvergleich irgendeines
Produktes das man plant zu kaufen oder einer
Bestellung bei Amazon und Co. Kommt dir davon
etwas bekannt vor? @ Dabei habe ich Social Media
noch nichtmal erwahnt.

Hier mein Tipp, wie auch ich damit umgehe, um meine
Smartphone Zeit zu reduzieren:

Wenn dir etwas einfallt, das du gern recherchieren
wlrdest, schreib es einfach auf einen Notizzettel.
Meinetwegen auch auf den Notizzettel in deinem
Smartphone. Dann nimm dir pro Tag ein Zeitfenster
von 30 bis 60 Minuten (oder auch langer an
bestimmten Wochentagen an denen du dafur Zeit
hast), in dem du dich fur diese Recherche ganz
bewusst an deinen Laptop oder PC setzt. Du wirst
erstaunt sein, wie sehr du dich nach ein paar Tagen
bereits auf diese kleine ,PC and Me Time"* freuen wirst.
Es macht viel mehr SpaBB am Computer, als auf so
einem kleinen Bildschirm, die Tiefen des Internets zu
erforschen.

Schau dir auch gern meinen Blogartikel zum Thema
“Digital Detox” dazu an:
https://julieboenig.com/digital-detox-tipps/



https://julieboenig.com/digital-detox-tipps/

Nutze Harmonisierung

Als ich elektrohypersensibel wurde, habe ich mir
natlrlich so schnell wie méglich helfen wollen.

Schnell habe ich diverse Harmonisierungsprodukte
entdeckt und einiges getestet. Allerdings war der erste
Schritt fur mich das Meiden von Elektrosmog, so gut es
geht. Das empfehle ich auch dir. Erst meiden bzw.
reduzieren und alles, was noch Ubrig und
unvermeidbar ist, harmonisieren.

lch habe nach einigen Jahres des Probierens und
Testens mittlerweile den fur mich besten Schutz
gefunden. Dies hilft mir sehr, besser mit dem Rest an
Elektrosmog, der noch Ubrig ist, und den ich nicht
meiden kann und auch nicht immer meiden will,
klarzukommen.

Gezielt eingesetzt, kann Harmonisierung durchaus als
eine sehr gute UnterstUtzung fur den Schutz deines
wertvollen Kérpers dienen. Meiner Erfahrung nach ist
ein Harmonisierungsaufkleber auf dem Smartphone
und ein Schutz fur den Kérper die Mindestausstattung,
die jeder Mensch in unserer modernen Welt haben
sollte.

WICHTIG: Es gibt inzwischen unzahlige Produkte auf
dem Markt und vieles davon ist schlichtweg
wirkungslos.

Auf meiner Website kannst du dir anschauen, welche
Produkte ich selbst nutze, kinesiologisch ausgetestet
habe und guten Gewissens empfehlen kann:

https://julieboenig.com/empfehlungen/emf-schutz/
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Du bist eine(r) der Pionierlnnen!

Ob du alles innerhalb von ein paar Tagen, Wochen
oder Monaten umgesetzt hast, ist nicht so wichtig.
Denn du bist eine(r) der Pionierlnnen, die rechtzeitig
bemerkt haben, dass hier etwas gewaltig falsch lauft.

Dr. Joseph Mercola beschreibt es so:
“Handys sind die Zigaretten des 21. Jahrhunderts.”

Du bist mit deinem Interesse und deinen MalBnahmen
fur ein strahlungsarmes Leben auf genau dem
richtigen Weg. Ahnlich wie diejenigen Menschen, die
schon in den 50er Jahren erkannt haben, wie schadlich
Rauchen wirklich ist und sich nicht von durch die
Industrie finanzierte Studien haben in die Irre fUhren
lassen.

Vielleicht kennst du den Spruch von Gandhi:
“Sei du selbst die Veranderung, die du dir wunscht fur

diese Welt.”

lch wunsche dir ganz viel Gesundheit, Erfdllung und
Lebensfreude - bei allem, was du tust.

Von Herzen,
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